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Til eleven

Du skal laese nogle tekster og besvare opgaver til hver tekst. Farst er
der to skenlitterare tekster, nemlig en novelle og et digt. Dernzst er
der en biologitekst om mennesket.

Der er afsat 20 minutter til at leese de skanlitterzre tekster og
besvare opgaverne til dem. Lereren siger til, nar tiden er géet.

Bagefter er der 15 minutter til at lzse biologiteksten og til at svare
pa spgrgsmalene til den.

Til sidst er der en staveopgave i opgavehaftet. Den er der afsat 5
minutter til.

Spargsmalene og staveopgaven star i et serligt haefte market
“Opgaver” pa forsiden. Du skal altsa have bade et teksthafte og et
opgavehzfte, for du kan ga i gang.

Begynd nu med at skrive navn og klasse pa forsiden af opgavehzftet.

Om lidt skal du starte med den farste gruppe tekster, de to skan-
litteraere tekster. Du ma selv vaelge, om du vil lese opgaverne eller
teksten farst. Hvis du er i tvivl om et svar, ma du gerne ga tilbage i
den tekst, du er i gang med. Men du ma kun sxtte ét kryds ved hvert
spargsmal. Hvis du satter flere, tller det ikke.

Det er ikke sikkert, at du nar alle tekster og opgaver. Hvis du bli-
ver ferdig for tiden, s bliv siddende og vis hensyn til de andre, der
endnu ikke er ferdige. Hvis du ikke nar at blive ferdig, sa set en
streg i opgavehftet dér, hvor du naede til.

Har du bade tekster og opgaver - og en blyant parat?

SIa op pa naste side i teksthftet og begynd at lzse novellen “Hr.
Ved-alt”. Der er 20 minutter til at leese den og digtet bagefter og til
at svare pa spargsmalene.

God leselyst.

Vent

Ga ikke videre, fgr du far besked



En novelle

Hr. Ved-alt
Af Sommerset-Maughan
Fra Cosmopolitans (1938)

Selv far jeg lerte Max Kelada at kende, var jeg indstillet pa ikke at
kunne lide ham. Krigen var lige blevet afsluttet, og passagertrafikken
pa de store oceandampere var livlig. Det var meget vanskeligt at fa
plads, og man matte finde sig i at tage, hvad skibsagenterne tilbed
én. Man kunne ikke vente at fa en kahyt for sig selv, og jeg var tem-
melig taknemmelig over at fa en, hvor der kun var to kgjer. Men da
jeg erfarede navnet pd min medpassager, sank mit humgr. Det betgd
lukkede kogier, sa det ikke ville vaere muligt at fa den mindste smule
frisk luft om natten. Det var ubehageligt nok at dele kahyt i fjorten
dage med hvem som helst (jeg rejste fra San Francisco til Yokohama),
men jeg ville have varet mindre bekymret ved tanken, hvis min
medpassagers navn havde varet Smith eller Brown.

Da jeg kom om bord, fandt jeg, at Mr. Keladas bagage allerede var
bragt nedenunder. Jeg kunne ikke lide den; der var for mange plaka-
ter pa handkufferterne, og skabskufferten var for stor. Han havde
pakket sine toiletsager ud, og jeg lagde merke til, at han var en
ynder af den udmarkede Monsieur Coty, for jeg sa pa servanten
hans eau de cologne, harvand og brillantine. Mr. Keladas barster -
ibenholt med hans monogram i guld - ville have set bedre ud, hvis
de havde faet en omgang vask. Jeg kunne absolut ikke lide Mr. Kela-
da. Jeg gik op i rygesalonen. Jeg forlangte et spil kort og begyndte at
legge kabale. Nappe var jeg kommet i gang, fer en mand kom hen
til mig og spurgte mig, om det var rigtigt, at jeg var den-og-den.

“Mit navn er Mr. Kelada,” tilfgjede han med et smil, der afslgrede
en rekke blendende hvide tender, og satte sig ned.

“Ah ja, vi deler jo kahyt, sa vidt jeg ved.”

“Ja, det kalder jeg et held. Man ved aldrig, hvem man bliver parret
sammen med. Jeg var morderlig glad, da jeg harte, at De var englan-
der. Jeg holder p4, at vi englendere skal holde sammen, nar vi er
udenlands ... hvis De forstar, hvad jeg mener.”

“Er De englender?” spurgte jeg, maske lidt taktlgst.

“Ja, det tar jeg nok antyde. De synes da ikke, jeg ligner en ameri-
kaner, vel? Englaender ind til marven af mine knogler, det er lige,
hvad jeg er.”



For at bevise sine ord tog Mr. Kelada et pas op af lommen og vif-
tede mig om nasen med det.

Kong George har mange markelige undersatter. Mr. Kelada var
lille og kraftigt bygget, glatbarberet og havde mgrk hudfarve, en ked-
fuld, kroget nase og meget store, skinnende, lidt fugtige gjne. Hans
lange, sorte har var krgllet. Han talte pa en overstremmende made,
som var ganske uengelsk, og han gestikulerede ivrigt. Jeg falte mig
temmelig overbevist om, at en nermere undersggelse af hans britiske
pas ville have afslaret den kendsgerning, at Mr. Kelada var fadt
under varmere himmelstrgg end det engelske.

“Hvad vil De drikke?” spurgte han mig.

Jeg sa tviviradigt op pa ham. Det var i forbudets dage, og tilsyne-
ladende var skibet ganske tarlagt. Nar jeg ikke er tarstig, ved jeg
ikke, hvad jeg darligst kan lide, ingefergl eller lemonsquash. Men
Mr. Kelada sendte mig et uudgrundeligt smil.

“En whisky og soda eller en ter Martini? De kan bare sige, hvad
De vil have.”

Op af hver baglomme halede han en flaske og lagde dem pé bordet
foran mig. Jeg valgte en Martini, og han kaldte pa stewarden og
bestilte en skal med is og et par glas.

“Det er en udmarket cocktail,” sagde jeg.

“Ja, og der er mange flere, hvor den kommer fra, og hvis De har
nogen venner om bord, kan De bare sige til dem, at De har en kam-
merat her, som har al den spiritus, de kan gnske sig.”

Mr. Kelada var snakkesalig. Han talte om New York og om San
Francisco. Han diskuterede teaterstykker, film og politik. Han var
patriotisk. Ganske vist er Union Jack et imponerende stykke flagdug,
men nar det svinges under nasen pa én af en gentleman fra Alexan-
dria eller Beirut, kan jeg ikke undga at fa en falelse af, at det mister
noget af sin veerdighed. Mr. Kelada var familier. Det er ikke for at
vaere overlegen, men jeg synes jo nok, det er ganske naturligt, at en
mig fuldkommen ubekendt person satter “Mr.” foran mit navn, nar
han tiltaler mig. Utvivlsomt for at vare hyggelig brugte Mr. Kelada
ikke den slags formaliteter. Jeg kunne ikke lide Mr. Kelada. Jeg hav-
de lagt kortene til side, da han satte sig, men da jeg nu syntes, at vor
samtale havde varet lznge nok, genoptog jeg min kabale.

“Treeren pa fireren,” sagde Mr. Kelada.

Der er ikke noget mere irriterende, nar man laegger kabale, end at
fa at vide, hvor man skal anbringe det kort, man lige har vendt, far
man selv har haft nogen chance for at se pa det.

“Den gar op! Den gar op!” rabte han, “tieren pa knegten.”

Med raseri og had i mit hjerte afsluttede jeg kabalen. Sa greb han
kortene.

“Kan De lide kortkunster?”

“Jeg hader kortkunster,” svarede jeg.

“Ah, jeg vil bare lige vise Dem en.”



Han viste mig tre. Sa sagde jeg, at jeg ville ga ned i spisesalonen
og fé reserveret plads ved bordet.

“Ah, det er sémand ikke ngdvendigt,” sagde han. “Jeg har allerede
valgt en plads til Dem. Da vi jo deler kahyt, syntes jeg, at vi ogsé lige
sa godt kunne sidde ved samme bord.”

Jeg kunne ikke lide Mr. Kelada.

Ikke alene delte jeg kahyt med ham og spiste tre maltider daglig
ved samme bord som han, men jeg kunne ikke ga en tur pa dakket,
uden at han dukkede op. Det var umuligt at afvise ham. Det faldt
ham overhovedet ikke ind, at hans selskab var ugnsket. Han falte sig
overbevist om, at man var lige sa glad for at se ham, som han var for
at se andre. I ens eget hus kunne man have smidt ham ned ad trap-
pen og smakket dgren i for nasen af ham, uden at det ville vare
gaet op for ham, at han ikke var en velkommen gast. Han havde en
enestaende evne til at omgas folk, og i lgbet af tre dage kendte han
alle om bord. Han dirigerede alt. Han ledede tipskonkurrencer og
auktioner, indsamlede penge til premier i sportskonkurrencer, foran-
staltede golfmatcher, organiserede koncert og arrangerede karneval.
Han var overalt og alle steder og til alle tider. Han var afgjort den
mest hadede mand om bord. Vi kaldte ham Hr. Ved-alt lige op i
ansigtet pa ham. Han tog det som en kompliment. Men ved malti-
derne var han dog mest utalelig. I omtrent en time var vi prisgivet
ham. Han var hjertelig, jovial, snakkesalig og pastaelig. Han vidste
alting bedre end nogen anden, og det sarede hans fantastiske for-
feengelighed, at man var uenig med ham. Han lod aldrig et emne fal-
de, selv om det var aldrig sa ubetydeligt, farend han havde faet mod-
parten til at se sagen fra sit synspunkt. Den mulighed, at han kunne
tage fejl, faldt ham aldrig ind. Han var manden, der vidste alt.

Vi sad ved skibslegens bord. Mr. Kelada ville sikkert have domi-
neret over os alle, for legen var doven, og jeg var iskold og afvisende,
hvis der ikke ogsa havde siddet en mand, der hed Ramsay. Han var
lige s& pastaelig som Mr. Kelada og forbitret over levantinerens selv-
sikkerhed. Deres diskussioner var hidsige og endelgase.

Ramsay var amerikansk konsul i Kobe. Han var en stor, tung fyr
fra the Middle West; fedtet sad lgst under hans stramme hud, og han
ligefrem svulmede ud af sit konfektionssyede tgj. Han var pa ve;j til-
bage til sin stilling efter en flygtig visit i New York for at hente sin
hustru, der havde tilbragt et ar hjemme. Mrs. Ramsay var et sgdt lille
vaesen med udpraget sans for humor. En konsul er darligt lgnnet, og
hun var altid meget enkelt kledt, men hun forstod at bere sit tgj, s
hun altid gjorde et stilferdigt, distingveret indtryk. Jeg ville ikke
have skenket hende szrlig opmarksomhed, hvis hun ikke havde ejet
en egenskab, som muligvis ikke er sa sj@lden hos kvinder, men i vore
dage i hvert fald kun sjeldent kommer frem i deres vaesen. Man kun-
ne ikke se pa hende uden at blive sléet af hendes beskedenhed. Den
pyntede pa hende som en blomst i et knaphul.



En aften ved middagsbordet faldt samtalen tilfzldigvis pa emnet
perler. Der havde veret en hel del diskussion i aviserne om de kul-
turperler, som de snedige japanere lavede, og doktoren sagde, at de
matte jo uundgaeligt formindske veerdien af de agte. De var allerede
nu meget gode, og de ville snart blive fuldendte. Som det var Mr.
Keladas vane, kastede han sig over det nye emne. Han fortalte os alt,
hvad der var verd at vide om perler. Jeg tror ikke, Ramsay vidste noget
som helst om perler, men han kunne ikke modsta fristelsen til at dis-
kutere med levantineren, og i lgbet af et gjeblik var vi midt i en hid-
sig diskussion. Jeg havde ved tidligere lejligheder set Mr. Kelada blive
ophidset og ivrig, men aldrig sa ivrig og ophidset som nu. Til sidst
sagde Ramsay noget, der bed, for Mr. Kelada slog i bordet og rabte:

“Ja, jeg bar i hvert fald vide, hvad jeg taler om, for jeg er pa vej til
Japan netop for at undersgge hele denne japanske perleindustri. Jeg
arbejder i branchen, og der er ikke en mand i den branche, der ikke
vil fortlle Dem, at det, jeg siger om perler, er rigtigt. Jeg kender alle
de bedste perler i verden, og hvad jeg ikke ved om perler, er ikke
verd at vide.”

Det var noget nyt for os, for trods al sin snakkesalighed havde Mr.
Kelada aldrig fortalt nogen, hvori hans forretning egentlig bestod.
Det eneste, vi vidste, var, at han rejste til Japan i et eller andet mer-
kantilt anliggende. Han sa sig triumferende omkring.

“De vil aldrig blive i stand til at lave en kulturperle, som en
ekspert som jeg ikke kan afslgre med et halvt gje.”

Han pegede pa en perlekede, som Mrs. Ramsay havde pa.

“De kan tage mit ord for det, Mrs. Ramsay, den perlekaede, De
har om halsen, vil aldrig blive en cent mindre verd, end den er nu.”

Mrs. Ramsay redmede pa sin beskedne made og lod kaden glide
inden for sin bluse. Ramsay lenede sig frem. Han tilkastede os alle et
blik, og der glimtede et smil i hans gjne.

“Ja, min kones perlekade er ganske pan, ikke?”

“Jeg lagde straks marke til den,” svarede Mr. Kelada. “Dgad og
pine! sagde jeg til mig selv. Det er minsandten flotte perler.”

“Jeg har selvfalgelig ikke selv kabt den. Det ville interessere mig at
fa at vide, hvor meget De tror, den har kostet.”

“Ah, noget i retning af 15.000 dollars i handel og vandel. Men
hvis den er kabt pa Fifth Avenue, ville det ikke forbavse mig at hare,
at der er betalt op imod 30.000 for den.”

Ramsay smilede ondskabsfuldt.

“Det vil sikkert overraske Dem at hgre, at min kone kgbte den
perlekade i et varehus, dagen far vi rejste fra New York, for 18 dol-
lars.”

Mr. Kelada blev rgd i hovedet.

“Sludder og vravl! Den keade er ikke alene &gte, men jeg har
aldrig set en kaede med sa smukke perler i den starrelse.”

“Vil De vaedde? Jeg vaedder 100 dollars pa, at de er imiterede.”

“Top.”



“Ah, Elmer, du kan da ikke vedde om noget, som du ved er fuld-
kommen sikkert,” sagde Mrs. Ramsay.

Der spillede et svagt smil om hendes lzber, og hendes tone var
mildt bebrejdende.

“Na, sa det kan jeg ikke? Hvis jeg far en chance for at tjene penge
pa sa let en made, matte jeg veere godt dum, hvis jeg ikke tog den.”

“Jamen, hvordan kan det bevises?” fortsatte hun. “Der er jo kun
mit ord mod Mr. Keladas?”

“Lad mig se pa den kade, og hvis det er en imitation, skal jeg
omgéaende fortelle Dem det. Jeg har rad til at tabe 100 dollars,” sag-
de Mr. Kelada.

“Tag den af, min ven. Lad den herre se pa den, s& meget han vil.”

Mrs. Ramsay betznkte sig et gjeblik og ferte sa handen op til
lsen.

“Jeg kan ikke fa den op,” sagde hun. “Mr. Kelada bliver ngdt til at
ngjes med mit ord.”

Jeg fik en pludselig mistanke om, at der var ved at ske noget ube-
hageligt, men jeg vidste ikke, hvad jeg skulle sige.

Ramsay sprang op.

“Nu skal jeg lukke den op.”

Han rakte keeden til Mr. Kelada. Levantineren tog et forstarrelses-
glas op af lommen og undersggte kaden omhyggeligt. Et triumferen-
de smil bredte sig over hans glatte, sortsmudskede ansigt. Han leve-
rede keeden tilbage. Han skulle lige til at sige noget, da han pludselig
fik gje pa Mrs. Ramsays ansigt. Hun var sa ligbleg, at det sa ud, som
om hun skulle til at besvime. Hun stod og stirrede pa ham med vidt
opspilede, redselsslagne gjne. De rummede en fortvivlet begn. Det
var sa tydeligt, at jeg undrede mig over, at hendes mand ikke sa det.

Mr. Kelada holdt inde - med dben mund. Han redmede dybt.
Man kunne nzsten se, hvordan han kampede med sig selv.

“Undskyld, jeg tog fejl,” sagde han. “Det er en s&rdeles god imita-
tion, men sa snart jeg betragtede perlerne i et forstarrelsesglas, sa jeg
naturligvis, at de ikke var &gte... ja, 18 dollars er sikkert det hgjeste,
det ragelse er veerd.”

Han fandt sin tegnebog frem og tog en hundreddollarseddel ud,
som han rakte til Ramsay uden at sige et ord.

“Det kan maske lere Dem ikke at veere sa selvsikker en anden
gang, unge mand,” sagde Ramsay, idet han tog imod sedlen.

Jeg lagde marke til, at Mr. Keladas hender rystede.

Historien gik med lynets fart over hele skibet, og Mr. Kelada mat-
te finde sig i en hel del drilleri den aften, og der blev sagt adskillige
vittigheder i anledning af, at Hr. Ved-alt var blevet narret. Men Mrs.
Ramsay trak sig tilbage til sin kahyt med hovedpine.

Naste morgen stod jeg op og begyndte at barbere mig. Mr. Kela-
da 13 pa sin seng og rag en cigaret. Pludselig harte jeg en svag, skra-
bende lyd, og jeg sa et brev blive skubbet ind under dgren. Jeg abne-
de dgren og kiggede ud. Der var ingen ude i gangen. Jeg samlede



brevet op og sé, at det var adresseret til Max Kelada. Navnet var skre-
vet med blokbogstaver. Jeg rakte ham brevet.

“Hvem er det fra?” Han &bnede det. “Anh!”

Ud af konvolutten tog han, ikke et brev, men en hundreddollar-
seddel. Han sa pa mig, og atter redmede han. Han rev konvolutten i
sma bitte stykker og gav dem til mig.

“Har De noget imod lige at smide dem ud af kogjet?”

Jeg gjorde, som han bad mig om, og sa pa ham med et smil.

“Var perlerne &gte?”

“Huvis jeg havde en kan kone, ville jeg ikke lade hende tilbringe et
ar alene i New York, medens jeg boede i Kobe,” sagde han.

I det gjeblik syntes jeg noget bedre om Mr. Kelada.

Han tog sin tegnebog og lagde omhyggeligt hundreddollarsedlen i
den.



Et digt

10

Det blomstrende Slagsmaal
Af Tom Kristensen
Fra digtsamlingen Fribytterdramme (1920)

1

Der sejler et grent Billard mellem Borde og Stole.
Det vugger i Tagernes Sg,

en sommergrgn &.

Der leges med Kugler, med elfenbensskinnende Sole,
0g Solenes Gang

beherskes af Klang

fra Queue'r, som fares, stades i Fest

af Guder i Skjortezermer og Vest.

2

Og Drukkenskabs-Guder behersker den frodige @,
behersker Tobakstéagers Elv,

men ikke sig selv.

Den ene almagtige langer den anden en Queue

og rammer hans Glas,

hvor Almagt har Plads,

og Riget og Magten, skabte i Rus,

er styrtet med Glassets Kvasen i Grus.

3

Der flammer en Himmel i rasende hvidt for hans @jne,
som svinges et glgdende Sveerd

i tAgeblat Vejr.

Han glatter de Krgller, som ned over Panden er stragne
mod @jnenes Bryn

0g som i et Syn

han ser, at den andens Nase er rgd,

at rgdt er et Mal for Boxerens Stad.



4

Han slér, - og en Valmue breder sin blgdende Krone
og kysser den vinrgde Mund

med Kronbladets Rund

og blusser af Varme mod Bleghedens snehvide Tone.
Se Valmuens Blod!

I Sne har den Rod!

Har Sommerens knuste Hjerte mon blgdt

og trodser den Vintrens Hvidhed med rgdt?

5

En Tumlen med Slag imod Arme og Nzse og Bringe!
Et Gje far dér sin Bekomst! —

En Stedmoderblomst

far foldet sig ud som i farvede, flydende Ringe

mod Nase og Kind

og hovner ham blind.

En Stedmoderblomst i lilla og blat

star nensomt lig Storstadsurter mod grt.

6

| Guder! Nu blusser der Blomster, nar I ikke hersker.
En starre og vildere Gud,

hvis selsomme Bud

er Farvernes Blomstring, nar hidsigt I slas og | taersker
ser Jubel og Pragt,

hvor I kun ser Mangel pa Magt.

7
Er Herskeren ikke en grusom Vild,
der sgger sin Skgnhed i Blomsternes 11d?

Vent

Ga ikke videre, fgr du far besked



En tekst til undervisningen i biologi

Uddrag fra Grundbog i biologi

12

1 i Aorta
-
: /
& .-__.-' 4
2 !- i' |!l
I j - 1
3H P - Vene
el Hjerte
5 Lunge - i
De store vener 9 Arterie
der fgrer blodet Mave-
til hjertet ek
Lever
Milt
Nyre
Tarm
|
Id lltet blod i arterie
|
. . ] |
l Af-iltet blod i vene il |
1 ! Kapilleerer i
kroppens for-
skellige dele

Fig. 10.6 Blodkredslgbet. Blodet stremmer i pilenes retning.

Blod og blodkredslgb

| det foregaende afsnit sa vi, hvordan ilten til cellernes respiration via
andedratsorganerne blev optaget i kroppen. | dette afsnit vil vi se pa,
hvordan ilten, sammen med de stoffer, der blev optaget i tarmsystemet,
via blodkreds lgbet transporteres ud til kroppens forskellige celler.

Blodkredslgbet har en lang reekke funktioner i kroppen. Det brin-
ger ilt og neeringsstoffer ud til cellerne, og fjerner kuldioxid og
affaldsstoffer fra cellerne. Det bringer hormoner ud til cellerne, det
spiller en vigtig rolle i kroppens bekampelse af fremmede stoffer, og
det er medvirkende i kroppens varmeregulering.

Blodkredslgbet bestar af hjertet og blodkarrene (Fig. 10.6). Hjer-
tet er en pumpe, opbygget af en speciel type muskelceller, som ikke
er under viljens kontrol. Disse muskelceller kan treekke sig rytmisk
sammen uden ydre pavirkninger, men antallet af hjerteslag pr. minut




styres af hormoner (adrenalin) og nervesystemet. | hvile traekker hjer-
tet sig sammen ca. 60 gange i minuttet, hvilket kaldes hvilepulsen.
Under hardt arbejde kan pulsen hos unge mennesker stige til over
200 slag i minuttet.

Hijertet bestar af to forkamre og to hjertekamre. Fra venstre hjerte-
kammer pumpes blodet ud i aorta, den store arterie, som sender gre-
ne ud til alle dele af kroppen og de forskellige organer. Arterier er
blodkar, der farer fra hjertet. Der farer ogsa en arterie til selve hjer-
tet, den sakaldte kransarterie som skal forsyne hjertemusklen med ilt
og nzring. En blodprop i hjertet er en tillukning af en gren af krans-
arterien, sa blodtilfarslen og dermed ilttilfarslen til en del af hjerte-
musklen stoppes. Dette betyder, at den pagaldende del af hjertemus-
klen gar til grunde, hvilket kan medfgre hjertestop og ded.

De mindste blodkar kaldes kapillzrer. Kapillaerernes vagge er
meget tynde, og det er her stofudvekslingen til og fra kroppens celler
finder sted. Der diffunderer ilt ud af kapillererne til cellernes respira-
tion, og der diffunderer kuldioxid fra cellernes respiration ind i
kapillzrerne. Kapillervaeggen passeres ogsa af de naringsstoffer (fx
glukose, aminosyrer, fedtsyrer, vitaminer og salte), som blodet optog
i fordgjelseskanalen. Disse stoffer diffunderer fra kapillzererne og ud
til cellerne, hvorefter de optages i cellerne ved aktiv transport. Pa
samme made diffunderer de affaldsstoffer, der dannes i cellerne, ind i
kapillzererne og dermed bort via blodkredslgbet.

Nar blodet i kapillererne har udvekslet stoffer med cellerne, trans-
porteres det via venesystemet tilbage til hjertet. Vener er blodkar der
farer til hjertet. Venerne samles til starre og stgrre vener, som fgrer
blodet til hgjre forkammer. | venerne findes et system af veneklapper,
som forhindrer blodet i at Igbe tilbage. Nar musklerne omkring
venerne treekker sig sammen, medfarer det at blodet efterhanden
transporteres i retning mod hjertet. Dette system kaldes venepumpen.

Fra hgjre forkammer transporteres blodet til hgjre hjertekammer.
Herfra pumpes det ud i lungerne, hvor det i alveolerne optager ilt og
afgiver kuldioxid. Fra lungerne lgber det iltede blod til venstre for-
kammer, og videre til venstre hjertekammer, hvor vi startede. | hjer-
tet er der hjerteklapper mellem forkamre og hjertekamre, som for-
hindrer blodet i at 1gbe den forkerte vej.

Blodtryk

Det tryk, der opstar, nar venstre hjertekammer pumper blodet ud i
arterierne, kaldes blodtrykket og males i mm Hg. Den hgjeste verdi,
som opnas, nar hjertet treekker sig sammen, kaldes det systoliske
blodtryk og er hos unge mennesker pa ca. 120 mm Hg i hvile. Den
laveste veerdi, som opnas mellem to hjerteslag, kaldes det diastoliske
blodtryk, og det ligger normalt mellem 60 og 90 mm Hg. En tom-
melfingerregel siger, at det systoliske blodtryk for en person i hvile
hgjst bar vare 100 + alderen. Blodtrykket pavirkes af mange fakto-
rer, som fx nervgsitet og rygning.
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Et blodtryk pa over 160/90 mm Hg (lses: 160 over 90) betragtes
som forhgjet blodtryk. Forhgjet blodtryk er nermest blevet en folke-
sygdom i den vestlige verden. Sygdommen kan skyldes mange for-
skellige faktorer, fx arvelige forhold, stress, overveegt og forkert ernz-
ring. Sygdommen bgr behandles, enten medicinsk eller ved &ndret
livsstil, da den ellers kan fare til hjerte-karsygdomme.

Blodets sammensaetning

Blodet bestar af blodplasma og blodlegemer.

1. Blodplasma bestar af vand, hvori der er oplgst en mangde stoffer,
som neringsstoffer, affaldsstoffer, hormoner, antistoffer og salte.
Der findes tre grupper af blodlegemer: rade blodlegemer, hvide blod-

legemer og blodplader (fig. 10.9):

2. De rode blodlegemer, som dannes i knoglemarven, indeholder det
jernholdige protein hemoglobin, som har betydning for blodets
evne til at transportere ilt og kuldioxid.

3. De hvide blodlegemer, som dannes i knoglemarven, lymfeknuderne
og milten, er en del af kroppens immunforsvar, som skal forsvares
0s mod udefra kommende virus og bakterier.

4. Blodpladerne dannes i knoglemarven og har betydning for blodets
evne til at starkne (koagulere) og derved danne sar.



